Wady postawy

Wady postawy, czyli wszelkie odchylenia od prawidtowej postawy ciata, to bardzo czesty problem we
wspodtczesnym spoteczenstwie, dotyczacy przede wszystkim dzieci.

Wyrdznia sie trzy etapy rozwoju wad postawy:

» zmiany czynnosciowe — ostabienie badz nadmierne rozciggniecie okreslonych grup
miesniowych,

» zmiany funkcjonalne — dotyczg aparatu wiezadtowego i mie$niowego,

» zmiany strukturalne — dotyczg aparatu wiezadtowego i miesniowego, $ciegien oraz uktadu
kostnego.

Plecy okragte, plecy ptaskie, krzywa klatka piersiowa to jedne z najczesciej odnotowywanych
deformacji.

Wady kregostupa, klatki piersiowej, koriczyn moga mieé charakter nabyty lub wrodzony, w drugim
przypadku wigze sie to zazwyczaj ze wspétistnieniem dodatkowych schorzen.

Ze wzgledu na lokalizacje odchylen od normy, wady postawy mozna podzieli¢ na:

> wady kregostupa (plecy okragte, plecy okragto-wkleste, plecy wkleste, plecy ptaskie, skolioza —
skrzywienie boczne kregostupa),

» wady klatki piersiowej (kurza klatka piersiowa, klatka piersiowa lejkowata),

» wady konczyn dolnych i stop (koslawe kolana, kolana szpotawe, stopa korisko-szpotawa,
stopa szpotawa, stopa koslawa, ptaskostopie).

Wada postawy to nie tylko problem natury estetycznej, kazda nieprawidtowos¢ w budowie ciata
moze mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie nawet odlegtych obszaréw. Powstaje wdwczas
dysbalans miesniowy, ktéry moze doprowadzaé¢ do przecigzen oraz nieréwnomiernego procesu
wzrostu poszczegoélnych czesci ciata.
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Przyczyny wad postawy

Wsréd cech prawidtowej postawy znajdujg sie m.in. obecno$é fizjologicznych krzywizn kregostupa
(kifozy oraz lordozy), symetryczna budowa klatki piersiowej, ustawienie gtowy w linii prostej czy
prawidtowo wysklepione stopy.

Obecnie mamy do czynienia ze znacznie mniej aktywng forma spedzania wolnego czasu przez dzieci
niz kiedys. Siedzacy tryb zycia, czeste przebywanie w nieprawidtowych pozycjach podczas odrabiania
lekcji, w trakcie zabaw, noszenie zbyt ciezkiego tornistra czy zle dobrane obuwie to kolejne czynniki
mogace sprzyja¢ wystepowaniu wad postawy.

WS3srdd innych przyczyn mozna wymieni¢ takze wrodzone schorzenia i wady kregostupa, dysplazje
stawdw biodrowych, urazy, choroby neurologiczne i wady wzroku.

Rodzaje wad postawy

Skolioza wzbudza najczestsze skojarzenie z okresleniem wady postawy ciafa. Jest to rodzaj
znieksztatcenia kregostupa w trzech ptaszczyznach, w ktérych zachodzi ruch. Oznacza to, ze jego
ksztatt jest zaburzony, gdyz pojawia sie rotacja kregédw. Poza tym obserwujemy takze komponente
nieprawidtowych zmian w pfaszczyZznie czotowej i strzatkowe]. Charakterystyczne jest to, ze w trakcie
wykonywania okreslonych testdw przez fizjoterapeute u dzieci pojawia sie garb.

Lordoza nie jest wada, pod warunkiem, ze posiada Scisle okreSlone parametry. W warunkach
fizjologicznych jest to wygiecie kregostupa ku przodowi. Problem zaczyna sie w momencie, kiedy
wartos$é lordozy jest zbyt duza lub zbyt mata. W obu przypadkach funkcja amortyzacyjna kregostupa
zostaje zaburzona, co moze generowac przecigzenia w obrebie catego narzagdu ruchu.

Kifoza posiadajgca prawidtowa wartosé nie jest wadg. Dopiero jej sptaszczenie lub pogtebienie rodzi
problem, dochodzi wéwczas do powstania kifozy patologicznej (pod postacig hyperkifozy piersiowej
lub kifozy ledzwiowej). Podstawowg formg leczenie plecéw okragtych jest fizjoterapia. Pogtebiona
kifoza jest charakterystyczna dla osdb, ktére cierpig na chorobe Scheuermanna.

Leczenie i rehabilitacja

Leczenie zaburzen zwigzanych z postawg ciata jest procesem dtugotrwatym, obejmujgcym
wspotdziatanie wielu specjalistow:

» fizjoterapeuty,
> ortopedy,

» podologa

» okulisty

Procedury chirurgiczne sg zazwyczaj ostatecznoscig i stosuje sie je rzadko. Wyjgtek moze stanowic
deformacja, ktéra przysparza silnych dolegliwosci bélowych.

Diagnostyka wad postawy opiera sie przede wszystkim na badaniu fizykalnym oraz testach
klinicznych (sg to m.in. test Bertranda, test scienny Degi, test Adamsa, objaw Otta-Schobera).
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Rehabilitacja polega na zastosowaniu c¢wiczen, ktére majg za zadanie skorygowac ustawienie
poszczegdlnych elementdw i doprowadzié¢ do uzyskania symetrycznej postawy.

W tym celu wykorzystuje sie oddziatywanie ¢wiczen oddechowych, wzmacniajacych i rozluzniajacych
okreslone partie miesni, reedukacje dotychczasowych nawykéw, elektrostymulacje, kinesiotaping,
modyfikacje obuwia i ewentualne stosowanie wktadek do butéw.

Wszystko po to, aby zapobiec negatywnym skutkom skoliozy, plecow wklesto wypuktych czy innych
wad kregostupa.



