PRZEPLYWY CZ.3

» “Zanurzenie” - warsztaty Katarzyny Sitarz
> "Continuum" - warsztaty Sylvaina Mereta

Trzecie spotkanie bedzie poswiecone somatycznej eksploracji naszego "pfynnego pochodzenia".

Prowadzeni przez Katarzyne Sitarz i Sylvaina Mereta zanurzymy sie wspdlnie w fizyczne i
metaforyczne $rodowiska wodne.

Korzystajgc z przestrzeni Starego Mtyna w Przecfawiu, bedziemy obcowaé w bezposrednim kontakcie
z przyroda (pobliski Park Krajobrazowy Dolina Dolnej Odry, Rezerwatem Przyrody Kurowskie Bfota i
Kanaty).

Przyjrzymy sie jak ,ciekta natura” przewodzi i przechowuje rézne wymiary czasowosci, lokalnej
globalnosci oraz bogactwo znaczen i sladow.

Sprawdzimy czego mozemy uczy¢ sie od rzeki jako transgranicznego ptynnego organizmu, ktéry
rozmywa ciata state i koroduje struktury.

Wychodzagc od somatycznych technik pracy z ciatem i gtosem (BMC, Continuum, Metoda
Lichtenbergera, TRE), poszerzonej choreografii, improwizacji oraz autorskich metod prowadzacych,
pogtebimy mozliwosci odkrywania wewnetrznego ruchu, az do pierwotnych impulséw, z ktérych
rodzimy sie w kazdej chwili.

Poprzez swiadomg praktyke oddechu, diwieku i ruchu, wyostrzajagc zmysty i zmiekczajac ciato,
wyptyniemy poza utarte szlaki postrzegania, myslenia i dziatania.

Sprébujemy na nowo negocjowac relacje miedzy sztukg, sSrodowiskiem a naszym ludzkim
podejmowaniem spoteczno-politycznych i kulturowych decyzji.

Jak woda praktykuje swdj stan skupienia? Czym moze by¢ rzeka ludzkich ciat? Jakie ukryte narracje
niesie potok stéow?

Ewoluujemy najpierw jako istoty wodne w brzuchu naszych matek, potem stajemy sie istotami
lagdowymi, zaleznymi od tlenu, jednak woda wcigz nas wypetnia i utrzymuje przy zyciu.

Otaczajacy nas Swiat styszymy dzieki ptynowi w uszach, ktéry pomaga nam réwniez utrzymac ciato w
pozycji pionowej.

W Continuum odkrywamy ten ptynny rodowdd poprzez wokalizowane dzwieki i ruchy.

Continuum to proces pogtebiania naszej zdolnosci do odczuwania, doswiadczania i Swiadomego
reagowania na wszystko, co dzieje sie wokot i w nas.

Emilie Conrad, twdrczyni metody, uwazana jest za wizjonerke, a z jej badan i metody pracy czerpie
miedzynarodowe srodowisko profesjonalistow i praktykéw somatycznych.

Wg Emilie ciato ludzkie nie jest przedmiotem, ale oceanem przeptywdw i strumieni.



Katarzyna Sitarz

Tancerka, performerka, choreografka, badaczka gtosu i
ruchu.

W swoich praktykach artystycznych oscyluje pomiedzy
sztuka, $rodowiskiem, choreografia eksperymentalng a
kinestetycznym rozumieniem Swiata.

Fascynuje jg relacja gtosu, ciata i ruchu, z ktérej tworzy
wielowarstwowe, zmystowe, polifoniczne prace.

Od wielu lat studiuje techniki somatyczne oraz wokalno-
improwizacyjne, uczac sie od mistrzéw takich jak Meredith

Monk, Andrew Morrish, Lisa Nelson, czy Irena Tomazin.

Jednoczesnie zgtebia tajniki neurobiologii, lingwistyki oraz tradycyjnego $piewu, ktére eksploruje
takze w swoich performatywnych dziataniach, spacerach dzwiekowych, podcastach i instalacjach.

Jest wspdtinicjatorka i kuratorkg projektéw twodrczych i edukacyjnych Fundacji Witryna Kultury w
Szczecinie i regularnie wspétpracuje m.in z Fundacjq Art Stations (Poznari/ Szwajcaria), Teatrem Kana
w Szczecinie, Teatrem MAAS w Rotterdamie, a takze z instytucjami w Europie i na $wiecie.

Studiowata taniec i choreografie w Rotterdam Dance Academy, filologie stowiariskg na Uniwersytecie
Wroctawskim, Eksperymentalne Sztuki Performatywne w SMASH Berlin oraz gtos w Instytucie
Fizjologii Gfosu Lichtenbergera w Niemczech.

Obecnie jest w trakcie certyfikacji pracy metodg TRE®, ktéra reguluje uktad nerwowy poprzez

neurogeniczne drzenia organizmu.

Sylvain Meret

Francuski tancerz, choreograf, improwizator, terapeuta i
nauczyciel.

Jego kariera taneczna zawsze przeplatata sie z ciekawoscig
zrozumienia relacji miedzy ciatem a umystem przez pryzmat
uzdrawiania i transformacji.

Studiowat sztuki wizualne, taniec wspodtczesny (PARTS) i
terapie tancem (Codarts).

Jest licencjonowanym edukatorem i terapeutg Ruchu
Somatycznego (Somatic Movement) oraz ambasadorem
zarzadu ISMETA.

Metody Continuum uczyt sie od jej twérczyni Emily Conrad,
szkolgc sie takze u ekspertdw z zakresu somatyki ruchowej

takich jak Christine Caldwell czy Amber Grey.



Zostat inicjowany w kilku formach starozytnej madrosci ciata w Brazylii, na Aftaju, u mistrza Qi Gong
LiJung Fenga oraz u indianskiego szamana Dancing Thunder.

Od 20 lat zajmuje sie taneczng i muzyczng forma improwizacji / kompozycji, intensywnie
wspotpracujgc m.in. z Katie Duck, Makiko Ito i Collectif Tutti (FR).

Na podstawie tych doswiadczen, w potgczeniu z metodg Continuum, Sylvain rozwija badania nad
dzwiekiem i ruchem w odniesieniu do stanéw madzgu, swiadomosci, transu, ucielesnienia, powiezi i
tkanki tgcznej, Swiadomosci komdrkowej oraz gtebokiego potgczenia z naszym srodowiskiem.

Poprzez stowarzyszenie le Souffle co-créateur Sylvain aktywnie szerzy dostep do Ruchu
Somatycznego prowadzac warsztaty, zajecia, odosobnienia i prywatne sesje we Francji i Europie.
Obecnie wspoftworzy szkolenie ,Somanaute”, badajace ludzki potencjat poprzez Swiadome
partnerstwo z Naturg, jako inteligentnym i ewoluujgcym twdrczym strumieniem.



