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» ,Moveable Cinema/Dynamic Expansion” - warsztat Shannon Cooney

Moveable Cinema/Dynamic Expansion to somatyczna praktyka taneczno-ruchowa stworzona przez

Shannon Cooney i ukierunkowana na poszerzanie zmystu odczuwania i Swiadomosci widzenia
podczas ruchu.

W swojej pracy opiera sie na serii mandali, ktére pozwalajg Swiadomie badaé jak rozszerzony zmyst
widzenia moze pomac nastroic sie na przenikliwe odczuwanie wtasnego ciata i terazniejszosci. Oprécz
praktyk indywidualnych, ¢wiczenia w relacji z innymi stwarzajg wyzwania i wzbogacajg subtelne i
silne formy doswiadczania. Staje sie to istotnym i wiarygodnym narzedziem dla performansu.

Moveable Cinema istnieje w strukturze Dynamic Expansion (Dynamiczne Rozszerzanie), jako
zintegrowane i somatyczne podejscie zorientowane na system czaszkowo-krzyzowy.

Nastrajanie sie na fenomeny falowania i statosci prowadzi do ugruntowania praktyki. Nastrajanie sie
na ptynne ciato (Fluid Body) taczy pogtebiong wiedze z wolnoscig ruchu.

Na warsztatach bedziemy rozpoznawaé jak te praktyki moga zostaé ucielesnione poprzez
,performowanie terazniejszosci”.

Bedziemy poszerzaé praktyke bycia widzianym — zaréwno w kontekscie teatralnym jak i osobistym.

Bedziemy uczy¢ sie sposobOw na stworzenie partytur tanecznych/teatralnych/relacyjnych opartych
na praktyce somatycznej — tak, aby mdc do nich wraca¢ i pracowa¢ z nimi w kontekscie
choreograficznym.

» ,Mozaiki powietrza” - warsztat Aleksandry Koteckiej, Tomasza Wierzbowskiego i Krzysztofa
PazZdziora

Warsztat bazuje na trzygtosowe] polifonii, opierajac sie na rozmaitych skalach religijnej i ludowe;j
muzyki gruzinskiej i korzystajgc z podstawowych formut muzycznych.

Starannie dobrany zestaw ¢wiczen, wypracowany dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
dydaktycznemu prowadzacych, pozwoli wyksztatci¢ rodzaj "zmystu polifonii".

Praca nad stabilnym oddechem i emisjg gtosu oraz nad uwaznym stuchaniem podczas $piewania - aby
wstuchac sie nie tylko w kazdy ze Spiewanych jednoczesnie trzech gtoséw, ale takze w catosc
pionowego aspektu wykonywanej muzyki, pozwoli stworzyé takg jakosé¢ dziwieku, gdzie kazdy z
indywidualnych gtoséw znika w brzmigcej w danym momencie harmonii, a wyodrebnienie go
stuchem jest niemal niemozliwe.

Takie podejscie ma takze wptyw na performera i rodzaj jego skupienia.

Rodzaj wrazliwosci, ktéry warsztat ma rozwijaé, zwigzany jest przede wszystkim ze zdolnosciag
stuchania: w dostownym sensie — tworzonego w danym momencie dZwieku, ale tez w znaczeniu
bardziej ogdlnym, pozwalajgcym rozpoznac doktadne jakosci danej sytuacji performatywne;j.



Warsztat skupia¢ sie bedzie na harmonii, a nie na melodii, traktujgc harmonie jak narzedzie
obiektywnej ekspresiji.

Muzyka stanie sie platformg budowania szczegdlnego porozumienia miedzy uczestnikami oraz ich
unikalnym wspdlnym doswiadczeniem. Wierzymy, ze muzyka moze stac sie namacalna i ze spotkania
gtosdw moga tworzy¢ mozaiki powietrza.

> ,,Mozaiki powietrza” — koncert gruzinskich piesni polifonicznych

Aleksandra Kotecka, Tomasz Wierzbowski i Krzysztof PaZdziora od ponad pieciu lat prowadza
wspolne poszukiwania w obrebie polifonii.

W swoim laboratorium pracy z gtosem skupiajg sie przede wszystkim na wymiarze wertykalnym
utwordw, aby z kazdej harmonii wydoby¢ maksimum brzmienia.

Dzieki takiemu podejsciu kazdy interwat okazuje sie jednostka niosgcy znaczenia: okreslone nastroje,
napiecia i rozwigzania, same w sobie stanowigce rodzaj mikro-opowiesci, a wiec stawiajgce przed
wykonawcg wyzwanie wymagajgce petnego zaangazowania w dziatanie wokalne.

Czerpigc z tradycji muzycznych postugujacych sie skalami nieréwnomiernie temperowanymi, starajg
sie wchodzi¢ w gtagb kazdego dzwieku, przekraczajac zachodnioeuropejskie myslenie o muzyce oparte
na klawiaturze fortepianu.

W swoim podejsciu do pracy wokalnej kierujg sie przekonaniem, ze muzyka moze stac sie namacalna,
o ile uszanuje sie petnie potencjatu poszczegélnych harmonii.

Dzieki takiemu podejsciu muzyka staje sie medium obiektywnej ekspres;ji.

,Prezentowany materiat jest wynikiem naszej gtebokiej fascynacji muzykq gruziriskq i wieloletnich
poszukiwan laboratoryjnych, majgcych na celu wydobycie petni potencjatu kryjgcego sie w harmonii.
Gruzinska polifonia uswiadomita nam, ze daleko poza poprawnym, czystym spiewem lezy brzmienie
petniejsze, niosqce o wiele wiecej muzycznych znaczenri, a nawet zdolne zmienia¢ powietrze miedzy
Spiewajgcymi a stuchaczami w geometrycznqg mozaike”.

Shannon Cooney

Kanadyjska choreografka, tancerka i pedagog tanca.

Od 1993 r. jej choreografie byly prezentowane w Kanadzie i
Europie.

Pracowata z wieloma choreografami, w tym; Benoit Lachambre,
Kim Itoh, Peter Chin, Marie-Joseé Chartier, Peggy Baker i Louise
Bedard.

Wystepowata w pracach instalacyjnych artystow wizualnych i w
licznych  improwizacjach  performatywnych z  muzykami,




performerami i artystami.
Jej prace wideo byty wystawiane w galeriach w Toronto i Berlinie.

Przez 6 lat byta dyrektorem artystycznym kanadyjskiego kolektywu tanecznego, pracowata takze jako
doradca artystyczny dla choreograféw i studentéw studidw licencjackich taiica na University der
Kunst (HZT) w Berlinie oraz jako choreograf i trener dla artystéw cyrkowych.

Aleksandra Kotecka

Od 2004 r. wspotpracuje z Teatrem ZAR.

Brata udziat w powstawaniu spektakli Ewangelie
dzieciristwa, Cesarskie  ciecie, Anhelli. = Wotanieoraz Armine,
Sister.

Autorka i wspotautorka muzyki do filméw oraz spektakli w
Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Twdrczyni studia produkcji muzycznej Foxterrier Production.

Zajmuje sie polifonicznym Spiewem gruzinskim, nad ktérym
pracuje zaréwno podczas wypraw zrédtowych, jak i w ramach
wtasnych poszukiwan.

Wspdlnie z Tomaszem Wierzbowskim prowadzi prace muzyczng do spektaklu Teatru ZAR: Anhelli,
Skowyt, a razem z Tomaszem Wierzbowskim i Krzysztofem Pazdziorg prowadzi dogtebny projekt
pracy nad polifonicznymi piesniami gruzinskimi.

Zajmuje sie muzykg prawostawia, ktdrg poznawata we Lwowie, Sankt Petersburgu i Suprasiu.
Efektami swojej pracy dzieli sie podczas warsztatéw.
0Od 2005 r. praktykuje joge.

Ukonczyta trzy roczne kursy doskonalgce prowadzone przez Pauline Stréz, dyplomowanego
nauczyciela ze stopniem Junior Ill.

W 2016 r. ukoniczyta w Indiach osmiotygodniowy kurs poswiecony oddechowi.
Obecnie szkoli sie do egzaminu na stopien Introductory Il.

W swojej praktyce wokalnej oraz w pracy warsztatowej wykorzystuje doswiadczenie pracy z
oddechem w jodze.



Tomasz Wierzbowski

Aktor i muzyk w spektaklach Ewangelie dzieciristwa, Cesarskie
ciecie, Anhelli, Wotanie oraz Armine, Sister Teatru Zar.

Autor serii wydawniczej 3/2 poswieconej muzyce (dotychczas
w serii ukazaly sie ksigzki ,Jak system rownomiernie
temperowany popsut harmonie” Rossa Duffina oraz
»Temperacja. Jak muzyka stata sie polem bitwy wielkich
umystow zachodniej cywilizacji” Stuarta Isacoffa).

Autor i wspétautor muzyki do filmow krétkometrazowych oraz
do spektakli teatralnych w Polsce i za granica.

Wspdlnie z Aleksandrg Koteckq zaangazowany w prace studia

produkcji muzycznej Foxterrier Production.

Wraz z Aleksandrg Koteckq prowadzi takie prace muzyczng do spektaklu Teatru ZAR: Anhelli,
Skowyt.

W ciggu ostatniej dekady prowadzili wspdlnie liczne warsztaty wokalne w Polsce i za granicg (USA,
Europa, Azja, Ameryka Potudniowa) dla uczestnikéw indywidualnych — profesjonalistow i amatordw,
grup teatralnych i studentéw szkét aktorskich.

Dzieki wieloletniej pracy warsztatowej z tak rdéznorodnymi stuchaczami wypracowali efektywne
narzedzia dydaktyczne, ktére z powodzeniem wykorzystujg takze w dtugofalowych programach,
takich jak Actor’s Atelier (pierwsza edycja odbyfa sie w Paryzu i Wroctawiu na przetomie 2018 i 2019
r.).

Krzysztof PaZdziora

Absolwent Wydziatu Lalkarskiego Akademii Sztuk Teatralnych we
Wroctawiu.

Od blisko czterech lat kontynuuje prace studyjng nad Spiewaniem
polifonii gruzinskich z Aleksandrq Koteckqg i Tomaszem
Wierzbowskim.

Asystowat m.in. przy projekcie warsztatowym w ramach Niliifer
Theatre Festival w Turcji.

Wspotpracuje z Teatrem Klinika Lalek oraz Wroctawskim Teatrem
Piosenki pod kierownictwem Bogustawa Klimsy.




