MIEJSKA STREFA LETNIA
4-5 MAJA 2019
PROGRAM

Sobota 4 maja
11:00 - 17:00

Akademia surfera - w ramach programu odbeda si¢: migdzy innymi: szkolenia i ptywanie pod
okiem instruktorow, zawody =z udzialem uczestnikow szkolen, pokazy w wykonaniu
skimboarderow, zabawy, konkursy w r6znych kategoriach wiekowych 1 o réznym stopniu trudnosci.
strefa slackline

Strefa trickboard - trickboard to przyrzad do ¢wiczen i treningu dla osob w kazdym wieku.
Cwiczenia umozliwiaja rozwdj zdolnosci motorycznych, a takze usprawniaja koordynacje
nerwowomig$niowg ¢wiczacych. Atrakcja stanowi doskonale uzupeinienie treningu w takich
dyscyplinach jak: skimboard, windsurfing, kitesurfing, wakeboard, skateboard i wiele innych
sportow, ktore wymagaja podobnej koordynacji ruchowej. Zajecia prowadzone sg pod opieka
instruktora. Podczas wydarzenia zorganizujemy rywalizacje dla uczestnikow szkolen. Emocje
gwarantowane.

Strefa Slackline — Slackline czyli dyscyplina sportowa polegajaca na chodzeniu i jak najdtuzszym
utrzymaniu si¢ na elastycznej tasmie oraz wykonywaniu rdznego rodzaju trikéw / ewolucji. Zajecia
umozliwiajg szkolenie umiejetnosci koordynacji ruchowej 1 ogolnej zwinnosci ciata. W programie
pokazy trikow freestyle oraz technik chodzenia po tasmach.

Animacje dla dzieci - w tym migdzy innymi ,,Kolorowe laboratorium Malego InZyniera" wraz z
@Maty  Inzynier = Szczecin, ogromna trampolina  Eurojump, basen z  kulami.

11:00 — 18:00

Winyl za 5 - setki nowosci, rzadkie wydania 1 wyczekiwane reedycje, premiery oraz bestsellery, do
tego Winyl w jednej cenie!!!

18:00

Koncert Tragarze - Tragarze to czworka przyjaciot — Przemystaw, Pelo, Chillu 1 Dj Twister. Kazdy
z nich przeszedt swoja muzyczng droge — kazdy inng. I w tym widza swojg site. Ich muzyka to
powrdt do starych czasow, gdzie stoi si¢ w kolejce po bity, unitra i tonsil jest marzeniem kazdego
obywatela a na ulicach kroluje Fiat 126p. Poza ich "tragarskimi" przygodami mieli okazje
wspoétdzialaé w projekcie dSessions, ktory pozwolil im pracowa¢ z duza cze$cia Polskiej 1
Amerykanskiej sceny rapowej m.in. Paluch, JWP, Kuba Knap, Quebonafide, Otsochodzi, Hades,
Rak Raczej, DJ Kebs, Eldo, Pih, Daniel Drumz, Masta Ace, Torae, Smif'n'Wessun, Guilty Simpson,
Skyzoo, Reks, Jeru da Damaja, Afu-Ra, Dillon Cooper 1 wielu innych. Od niedawna przekazuja
razem tresci, historie i dobre nastroje. Wlasnie dobrym humorem i btyskotliwa refleksja chcieliby
si¢ podzieli¢ na debiutanckiej ptycie. Zanim zaczeli targa¢ wspoélnie, kazdy z nich intensywnie
dzialal w swojej przestrzeni, ktore teraz sa scalone. Podobne gusta bardzo im to utatwiaja. Wierza,



ze z chaosu wylania si¢ zupelnie nowa jako$¢, dlatego w ich projekcie ustyszycie wiele potaczen:
nowego ze starym, hip hopu z reggae, powage zestawiong z humorem.

20:00

Koncert Rasmentalism - Rasmentalism to duet: Ras i Ment XXL. Dzialajg wspdlnie od ponad
dekady. W tym czasie stworzyli siedem albuméw i przemierzyli kraj grajac setki koncertow w wielu
polskich miastach 1 na najwigkszych festiwalach (Open'er, Miejskie Granie, Up To Date, Krakow
Live Festival). Do tej pory w ramach zespolu, jak i poza nim - Ras piszac teksty i udzielajac
goscinnie wokalu, Ment tworzac duet Flirtini - wspolpracowali z najwazniejszymi polskimi
artystami. W$rdd nich sg m.in.: Dawid Podsiadlo, Taco Hemingway, Natalia Nykiel, Otsochodzi,
Bitamina, Kamp!, xxanaxx, Piotr Ziota, Sokot, Mrozu i wielu innych.

Pomiedzy wystepami sety DJ-skie — DJ Twister

Niedziela 5 maja:

Dzien Zeglarski

11:00 - 17:00

Akademia surfera, Strefa trickboard Strefa Slackline — Slackline czyli dyscyplina sportowa
polegajaca na chodzeniu i jak najdluzszym utrzymaniu si¢ na elastycznej tasmie oraz wykonywaniu
roznego rodzaju trikow / ewolucji. Zajecia umozliwiaja szkolenie umiejetnosci koordynacji
ruchowej i ogolnej zwinnosci ciala. W programie pokazy trikow freestyle oraz technik chodzenia po
tasmach.

Animacje dla dzieci - w tym mig¢dzy innymi ,,Kolorowe laboratorium Matego Inzyniera" wraz z
@Maty Inzynier Szczecin, ogromna trampolina Eurojump, basen z kulami.

11:00 — 15:00

Szczecinskie WOPR — stoisko profilaktyczne, nauka pierwszej pomocy oraz rzut kotem 1 rzutka
ratownicza. Pokaz samochodu ratowniczego oraz skutera wodnego.

11:00 - 15:00

Final Szczecin Match Race -> wigcej informacji http://www.polishmatch.pl oraz na facebooku
PolishMatchTour

11:00 - 16:00

Strefa animacji zeglarskich ,,Gry Morskie" w tym mig¢dzy innymi: digantyczna gra w Statki,
kabina Radiotelegrafisty (Alfabet Morsea), kody Sygnatowe: czterometrowy masz z salingami i
mozliwoscig wywieszania sygnatow flagowych, Match Racingi: dwie osoby krecac korbami
kabestanow poruszaja kazdy wlasng zaglowka, Scigajac si¢ ze soba, przystan Weziow: balia z
zaglem 1 osSmioma stanowiskami nauki wezléw zeglarskich oraz kolorowe Stwory Morskie (ponad
metrowej wielkosci konturowe ksztatty battyckich zwierzat do kolorowania kreda przez dzieci)

11:00 - 17:00

Otwarcie sezonu na North East Marina


http://www.polishmatch.pl/
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